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Nr. 
Crt. ACTIVITATE DOMENIUL PROFESOR 

PARTICIPANTI 
CLASA / LISTE 

ANEXATE 
DATA INTERVAL 

ORAR 
INSTRUMENTE 
DE EVALUARE 

1.  MIERCURI 23.11.2016 

1.1.  
Din patrimoniul cultural si 

natural al Romaniei- 
Horezu, Tg Jiu 

Excursie 
tematica 

 

Dumitrache 
Ion IX- XII 3 zile  Fotografii, proces 

verbal 

1.2.  

EXCURSIE  BUCURESTI 
 

VIZITAREA 
FACULTATILOR 

Domeniul 
ORIENTARE 
PROFESIONA

LA 

Merăuță 
Teodor 
Mihai 
Pintilie 

XII B 
XII A 

23 XI 
 

2016 

4.00- 
 

24.00 

Fotografii, proces 
verbal 

1.3.  Focsani by day Educatie pentru 
cultura 

Livia 
Trestioreanu 

30 elevi 
12 C 23.11 orele 

8-14 
proces - verbal 

1.4.   
Arta şi cultura - dezbatere 

Domeniul 
cultural 

 
Coman Sabina 

 
XID, XIB 

 
23.11. 

 

8:00-9:00 
13:00-14:00 

 
Fotografii 

Proces verbal 

1.5.  ,, Ne jucăm, învăţăm!”- 
teatru de păpuşi 

Domeniul 
cultural- artistic 

 

Voicuvoicuţa 
Norocea Ana-

Maria 
a VII-a B şi a V-a 23 nov. 8- 10 Fotografii, proces 

verbal 

1.6.  LA OPERA CULTURAL 

Oancia Silvia 
Dumitrache 

Mitrita 
Daniela 
Sîrghie 

Max. 40 elevi 
V –X 

Biblioteca 
23.11.2016 8 - 12 

Proces verbal, 
chestionare elevi 

Fotografii 

http://www.cnaic.ro


Nr. 
Crt. ACTIVITATE DOMENIUL PROFESOR 

PARTICIPANTI 
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ANEXATE 
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DE EVALUARE 

1.7.  Lector competent 
Domeniul 
cultural 

 

Norocea Ana-
Maria XIIH 23, 24 XI 8-10 Fotografii, proces 

verbal 

1.8.  Tradiţii vrâncene Artistic / 
cultural 

Mălinoiu 
Daniela, Lupu 

Alis, Soare 
XII G, XII F 23 XI 8-13  

1.9.  Învaţă să înveţi 
Activități de 

educație 
experiențială 

Ionita Andreea Clasa a V-a A,B 23.11.2016 8-10 Chestionare, 
Proces verbal 

1.10. 
Lanţul supraveţuirii-Prim 
–ajutor în Stopul cardio-

respirator 

Domeniul 
educație pentru 

sănătate 
Actvități Școala 

Sanitară 
Postliceală 
Hippocrate 

Focșani 

 
Pleș Maria 
Maiereanu 

Alina 
Pătrășcanu 

Melania 

 
X D, X G 

XII-D 
 

35 elevi 

 
 

23.11.2016 
24.11.2016 

 
 

8-14 
8-14 

 
Fotografii, proces 

verbal 

1.11. Vizionare de film Domeniul 
Cultural 

Roșca Silviu 
Iulian 

Clasa a XI-a B 
Grup deschis 23.11.2016 0800-1400 Fotografii, proces 

verbal 

1.12. Fizica pentru excelență Științific Gogancea 
Tudor 

Participanți 
concursuri 23.11.2016 9-13 Fotografii 

1.13. Vizionare de film 

Domeniul 
cultural - filme 

de referinta 
 

Vlasceanu 
Roxana 

Cucu Iulia 
Alina 

 23 Nov 2016 
 9-13 Fotografii, Proces 

verbal 

1.14. 
Istorie si sport 

Concursuri sportive si de 
cultura generala 

Educatie fizica, 
istorie 

Gabriela 
Obodariu 

Grigoriu Ioan 
V-VIII 23 XI 9-14 Fotografii, proces 

verbal 

1.15. Vizionare de film francez. 
Discutii pe tema filmului 

Domeniul 
artistic / cultural 

 

Visinescu 
Elena 

Porumb 
Manuela 

Elevi din clasele a 
IX-a si a X-a 23.11. 9-13 Fotografii, proces 

verbal 

1.16. Concurs cultural sportiv Sport Grigoriu I. 
Rosca S.  23-11-2016 9-15 Fotografii, proces 

verbal 
1.17. Matematica şi viaţa de zi Domeniul Sîrghie Clase de 23.11.2016 A8       10-12 Fotografii 



Nr. 
Crt. ACTIVITATE DOMENIUL PROFESOR 

PARTICIPANTI 
CLASA / LISTE 

ANEXATE 
DATA INTERVAL 

ORAR 
INSTRUMENTE 
DE EVALUARE 

cu zi științific 
 
 

Daniela gimnaziu și de 
liceu 

 Proces verbal 

1.18. Lecturi…matematice 
Domeniul 
cultural 

 

Norocea Ana-
Maria 

Mirela Pârvu 
VIIIB 23, 24 XI 10-12(A.N., 

8-10 M.P.) 
Fotografii, proces 

verbal 

1.19. 

Influentefranceze in 
istoriasiculturaromaneasca

(vizionarea de 
documentaresidezbatere) 

Domeniul 
cultural 

 

Serban 
Lamaita 

Tandara Ionut 
XII H 23 noiembrie 5 ore 

10.00-15.00 
Fotografii,proces 

verbal 

1.20. Învaţă să înveţi 
Activități de 

educație 
experiențială 

Ionita Andreea Clasele a XII-a 
E,H,F,G 23.11.2016 10-11 

Întrebări de 
procesare/debriefi
ng, Proces verbal 

1.21. 

“Să învăţăm cum să 
circulăm corect!” – 

parteneriat cu Poliţia 
Municipiului Focşani 

Domeniul 
educaţiei civice/ 
calitatea stilului 

de viaţă 

Diac Loredana 
Amelia VII B 23.XI.2016 10,00-12,00 Fotografii, proces 

verbal 

1.22. 
 

Scriitori români –ieri şi 
azi, dezbatere 

Domeniul 
cultural 

 

 
Coman Sabina 

 
XIIB, XIIC 

 
23.11. 

11:00-12:00 
12:00-13:00 

 
Realizarea unui 

colaj 
Proces verbal 

1.23. Ziua porţilor deschise ISU Abilități de 
viață Oprea T. IX A 23.11 10-14 Foto 

1.24. 

Atelier Open Space- în 
colaborare cu Ateneul 

Popular ,, Maior Gheorghe 
Pastia”, Focşani 

Domeniul 
cultural 

 
 

Voicu Voicuţa a X-a F 23 nov. 12-14 Fotografii 
Proces verbal 

1.25. Proiect- Focşaniul din 
povestea mea 

Domeniul 
cultura 

Norocea Ana-
Maria IXF 23,24 XI 12-16 Fotografii, proces 

verbal 

1.26. Vizionare de film 

Domeniul 
cultural - filme 

de referinta 
 

Iulia-Alina 
Cucu  23 Nov 2016 

 13:00-15:00 Fotografii, Proces 
verbal 

1.27. Vizionare film Artistic / 
cultural 

Mălinoiu 
Daniela, Lupu X F 23 XI 13-17  
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Alis 

1.28. „Oraşul Unirii” 

Domeniul 
cultural 

Vizitarea 
obiectivelor 

arhitecturale din 
Focsani 

Roșca Silviu 
Iulian 

Clasa a XI-a B 
Grup deschis 23.11.2016 1400-1800 Fotografii, proces 

verbal 

1.29. 
Cartea, un prieten de 

nădejde (prezentare creaţii 
literare), Cenaclu literar 

Domeniul 
cultural 

 
Coman Sabina 

 
IXE 

 
23.11 

 
14:00-15:00 

Fotografii 
Proces verbal 

1.30. „Pe drumuri de istorie” Cultural Badiu, Dobroiu, 
Coatu IX C, IX D 23-24.11.2016  Portofoliu, Proiect 

1.31. 
Lansare carte Anca Bratu 
„Sarah Golden si Piatra 

vietii” 
Cultural 

Țandără Ionuț, 
Huțanu M., 
Obodariu G. 

 23.11.2016 16-17 Lansare Carte 

1.32. Concert „Pastorala” Artisitic Țandără Ionuț, 
Soare Elena Toate clasele 23.11.2016 17-20 Foto / Proiect 

2.  JOI 24.11.2016 

2.1.  Cea mai frumoasă poezie- 
concurs de recitări 

Domeniul 
cultural Coman Sabina XIIF 

XIIB 24.11 8:00-9:00 
9:00-10:00 

Fotografii 
Proces verbal 

2.2.  Cum te vezi peste 10 ani ? Dezvoltare 
personala 

Livia 
Trestioreanu 

30 elevi 
12 C 24.11 

orele 
8-14 
A4 

Chestionar 

2.3.  Curs Personalitate  Oprea Tiberiu IX A 24.11.2016 8-14 A8  

2.4.  Darurile toamnei Parteneriat 
Elena Doamna Giurcă Florin XI-B, X A 24.11.2016 8-12 Fotografii 

2.5.  SA PREVENIM 
VIOLENTA 

EDUCATIE 
ANTIVIOLEN

TA 

Oancia  Silvia 
Dumitrache 

Mitrita 
Diac Loredana 

Visinescu 
Elena 

Bentz Teodora 
Bucur  Mioara 

V -XII 24.11.2016 8 - 14 Proces verbal, 
chestionare elevi 



Nr. 
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PARTICIPANTI 
CLASA / LISTE 

ANEXATE 
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DE EVALUARE 

2.6.  La răscruce de vânturi – 
romanul vs. filmul 

Domeniul 
cultural 

 
 

Iulia-Alina 
Cucu 

Silviu Iulian 
Roșca 

 24 Nov 2016 
9-13:00 

 
 

Fotografii 
Proces verbal 

2.7.  Fizica pentru excelenţă Științific Gogancea Participanți 
concursuri 24.11.2016 9-13 Fotografii 

2.8.  Libertatea si limitele ei - 
dezbatere 

Educatie civica, 
religie 

Gabriela 
Obodariu 

Dan 
Patrascanu 

IX-XII 24. XI 9-11 Fotografii, proces 
verbal 

2.9.  Tenis de masa Sport Grigoriu I. 
Rosca S. 5-8 24-11-2016 9-15 Fotografii, proces 

verbal 

2.10. Practicing for the future 

Domeniul 
cultural 

 
 

Vlasceanu 
Roxana 

Cucu Iulia 
Alina 

 24 Nov 2016 13-16 Fotografii 
Proces verbal 

2.11. Vernisajul expozitiei 
“Calatori prin Europa” 

Domeniul 
artistic 

 
 

Porumb 
Manuela 
Visinescu 

Elena 
Tandara Ionut 

Elevi ai claselor 
V-VIII 24.11. 10-12 Planse cu harti 

realizate de elevi 

2.12. 

Atelier de creaţie- în 
colaborare cu Ateneul 

Popular ,, Maior Gheorghe 
Pastia”, Focşani 

Domeniul 
cultural- artistic 

 
Voicu Voicuţa a VII-a B 24 nov. 10-12 Fotografii, proces 

verbal 

2.13. 

Influentefranceze in 
istoriasiculturaromaneasca

(vizionarea de 
documentaresidezbatere) 

Domeniul 
cultural 

 

Serban 
Lamaita 
Coatu 

Constanta 

XII E 24 noiembrie 5 ore 
10-15.00 

 
Fotografii 

Proces verbal 

2.14. In memoriam Educational Patrascanu 
Lucretiu Cadrele didactice 24.11.2016 12-13 

Cancelarie 
Fotografii 

Proces verbal 

2.15. 
“La pas prin oras” – 

cladiri monument istoric 
din orasul nostru 

Domeniul 
cultural 

Vizitarea 
obiectivelor 

Porumb 
Manuela 

 
Clasa a X-a G 24.11. 12-15 Fotografii, proces 

verbal 



Nr. 
Crt. ACTIVITATE DOMENIUL PROFESOR 

PARTICIPANTI 
CLASA / LISTE 

ANEXATE 
DATA INTERVAL 

ORAR 
INSTRUMENTE 
DE EVALUARE 

arhitecturale din 
Focsani 

2.16. Arta de a asculta (lectură 
poezie) 

Domeniul 
cultural 

 

Voicu Voicuţa 
 a X-a G 24 nov. 13- 15 Fotografii, proces 

verbal 

2.17. Film 

Domeniul 
cultural 

 
Vizionare de 

film/dezbatere 

Marcu Livia VI A 24.11. 10-15 Fotografii 
Proces verbal 

2.18. 

Liceenii de ieri, liceenii de 
azi- 

Vizionare film “Liceenii” 
şi dezbateri 

Domeniul 
cultural 

 
Coman Sabina 

 
IXE 

 
24.11 

 
17:00-19:00 

 
Proces verbal 

2.19. Intalnire Club IMPACT 
CNC 

Domeniul 
educaţiei civice/ 
comunicare şi 

abilităţi sociale 

Diac Loredana 
Amelia 

Membri Clubului 
IMPACT CNC 24.XI.2016 10,00-14,00 Fotografii 

 

2.20. Învaţă să înveţi 
Activități de 

educație 
experiențială 

Ionita Andreea Clasele a X-a F,G 24.11.2016 18-20 
Întrebări de 

procesare/debriefi
ng, Proces verbal 

3.  VINERI 25.11.2016 

3.1.  
Activitati „ZIUA 
COLEGIULUI 

NAŢIONAL „Al. I. Cuza” 

Domeniul 
cultural 

 

TOȚI 
PROFESORII 

Porumb 
Manuela 

Grigoriu I. 
Rosca S. 

Roşca Silviu 
Iulian 

TOŢI ELEVII 25.11.2016 9-15 Fotografii 

3.2.  Balul Bobocilor Cultural Artistic 

Țandără Ionut, 
Canae Adrian, 
Oprea Tiberiu, 
Roșca Silviu 
Iulian, Opaiț 

Toţi elevii 25.11.2016 17-20, 22-03 Proiect 



Nr. 
Crt. ACTIVITATE DOMENIUL PROFESOR 

PARTICIPANTI 
CLASA / LISTE 

ANEXATE 
DATA INTERVAL 

ORAR 
INSTRUMENTE 
DE EVALUARE 

Ovidiu, 
Ciomaga 

Florentina,Ioni
ta Andreea 

3.3.  Vizitarea târgului de carte 
Gaudeamus 

Domeniul 
cultural 

 
Excursie 

Voicu Voicuţa a X-a F 25 nov. 7- 20 
Proiect excursie 

Fotografii 
Proces verbal 

3.4.  Fizica pentru excelenţă Științific Gogancea Participanți 
concursuri 25.11.2016 9-13 Fotografii 

3.5.  
 
 

Fizicieni celebri 

 
 

Stiintific 

Livia 
Trestioreanu 

30 elevi 
6B 25.11.2016 

orele 
9-11 
A2 

Proces-verbal 

3.6.  Cerc de lectură-activitate 
culturală 

Domeniul 
cultural Coman Sabina XID, XIB 25.11.2016 8:00-9:00 

11:00-12:00 
Fotografii 

Proces verbal 

3.7.  
 

Oratorul clasei- concurs de 
discursuri 

 
Domeniul 
cultural 

 

 
Coman Sabina 

 
XIIB 
XIIC 

 
25.11.2016 

 
9:00-10:00 

10:00-11:00 

Diplome 
Fotografii 

Proces verbal 

3.8.  Jocuri Integrame, 
rebus 

Vlasceanu 
Roxana 

Cucu Iulia 
Alina 

 25 Nov 2016  
9-12 

Fotografii, Proces 
verbal 

3.9.  Muzeul- spatiu cultural 
sieducatie 

Domeniul 
cultural 

Vizitareamuzeel
or din Focsani 

si a centrului de 
reconditionare a 
obiectelormuze

ale 

Serban 
Lamaita XII H 

25 
Noiembrie 

 

5 ore 
10-15.00 

 

Fotografii, proces 
verbal 

3.10. Seminar „Îngrijire 
corporală  - NIVEA” Sănătate Țandără Ionuț 

Florentina Toate clasele 25.11 11-15 Proiect 

3.11. Cea mai frumoasă poezie- 
concurs de recitări 

Domeniul 
cultural 

 
Coman Sabina 

 
XIIC 

 
25.11. 

 
12:00-13:00 

 
Diplome, Proces 
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 verbal 

3.12. 

Concurs de cultură 
generală – 

chestionare/fotografii 
Dezvoltarea intelectuală a 

elevilor 

Domeniul 
cultural 

Joc didactic 
 

 
Coman Sabina 

 
IXE 

 
25.11. 

 
13.00-14:00 

Diplome 
Fotografii 

Proces verbal 

3.13. Bucureştiul cultural 

Domeniul 
cultural 

 
Excursie 

Norocea Ana-
Maria 

Voicu Voicuța 

IXF 
IX A 
VIIIB 

25 XI 8-20 
Proiect excursie 

Fotografii 
Proces verbal 

4.  LUNI 28.11.2016 

4.1.  
Ghiceşte personajul!- 
atelier de improvizaţi 

(comunicare nonverbală) 

Domeniul 
cultural 

 
Voicu Voicuţa a IX- a C 27 nov. 11-13 Fotografii, proces 

verbal 

4.2.  
Bucureşti, centru 

universitar şi cultural 
(excursie) 

Domeniul 
cultural, 

domeniul socio-
profesional 

Bentz Teodora XI F 27-29.11  Proces verbal, 
fotografii, bilete 

4.3.  Arhitectura si istorie 
moderna Iasi 

Gabriela 
Obodariu 
Claudia 

Antonescu 

VIII A 28-29 XI 2016  
Proiect excursie 

Fotografii 
Proces verbal 

4.4.  Tabără de team building, 
Greşu, Vrancea 

Domeniul 
abilități de viață 

- parteneriat 
educațional 

pentru 
dezvoltarea 
aptitudinilor 

pentru lucrul în 
echipă 

Sîrghie 
Daniela VII A 28-29-

30.11.2016  

Proiect tabără 
Fotografii, proces 

verbal, 
prezentarea 

activităților pe 
site-ul liceului 

 

4.5.  Excursie Predeal Domeniul 
cultural 

Sandulescu 
Andreea                                 

Opait Ovidiu                             
 28-30.11.2016  

Proiect excursie 
Fotografii 

Proces-verbal 



Nr. 
Crt. ACTIVITATE DOMENIUL PROFESOR 

PARTICIPANTI 
CLASA / LISTE 

ANEXATE 
DATA INTERVAL 

ORAR 
INSTRUMENTE 
DE EVALUARE 

Uleanu Catalin                        
Tandara Ionut                                

Mihailescu 
Savel                               

Canae Adrian                             
Ciomaga 
Florentina                                    

Gentarau Alina 

4.6.  Excursie la Iaşi 

Domeniul 
cultural-
excursie 
Vizitarea 

obiectivelor 
culturale din 

Iași 

Marcu Livia 
Leon Jenica 

Coatu 
Constanța 

VI A,VI B 27-28.11.2016 8-22 
Proiect excursie 

Fotografii, proces 
verbal 

4.7.  CineMaIubit ! Educatie pentru 
loisir 

Livia 
Trestioreanu 

30 elevi 
12C 28.11.2016 orele 

8-14 
Proces-verbal 

4.8.  Excursie la Bucureşti 
Domeniul 

cultural/dezvolt
are personală 

Diac Loredana 
Amelia VII B 28 – 29 .XI. 

2016  Proiect excursie 
Fotografii 

4.9.  Tainele C 

Activități 
tehnico-

științifice 
 

 Clasa a VII-a A 28.11.2016 8-9 Proces verbal 

4.10. 
O viaţă depinde de tine- 
Prim –ajutor în plăgi şi 

hemoragii 

Domeniul 
educație pentru 

sănătate 
Actvități  

Școala Sanitară 
Postliceală 
Hippocrate 

Focșani 

 
Pleș Maria 
Maiereanu 

Alina 
Pătrășcanu 

Melania 

 
X D, X G, XII D 

 
35 elevi / XII D 

 
 

28.11.2016 

 
 

8-14 

 
Fotografii 

Proces verbal 

4.11. 
Concursul culinar 
“Calatorind prin 

bucatariile globului” 

Gastronomie 
Cultura si 
civilizatie 

Patrascanu 
Melania 

Elevi din clasele a 
VIII-a, a IX-a si a 

X-a 
28.11.2016 9-13 Fotografii 

Preparate culinare 



Nr. 
Crt. ACTIVITATE DOMENIUL PROFESOR 

PARTICIPANTI 
CLASA / LISTE 

ANEXATE 
DATA INTERVAL 

ORAR 
INSTRUMENTE 
DE EVALUARE 

4.12. Fizica pentru excelenta Stiintific Gogancea 
Tudor 

Participanti/concu
rsuri 28.11.2016 9-13 Fotografii, proces 

verbal 

4.13. 
Fotbal tenis (tenis cu 

piciorul) 
 

Sportive Grigoriu I. 
  28-11-2016 9-15 Fotografii, proces 

verbal 

4.14. 
Vizita la mausoleul eroilor 

si la monumetul eroilor 
 

Sportive Rosca S. 
 9E 28.11.2016 9-15 Fotografii, proces 

verbal 

4.15. OLIMPIADELE  
MATEMATICA (I) 

Domeniul 
cultural 

Teodor 
 

Mihai 

IX C+ 
 

IX D 

28 XI 2016 
 
 

10 00 
 

14.00 

Proiect excursie 
Fotografii 

Proces verbal 

4.16. Ecranizari istorice Domeniul 
cultural 

Malinoiu 
Daniela XII G, XII F 28.11.2016 10-16 Fotografii, proces 

verbal 

4.17. 

 
 
 

Muzeul- spatiu cultural 
sieducativ 

Domeniul 
cultural 

Vizitareamuzeel
or din Focsani 

si a centrului de 
reconditionare a 
obiectelormuze

ale 

 
 
 
 

Serbanlamaita 
Coatu 

Constanta 
 
 

 
 
 
 

XII E 
X C 

 
 
 
 

28 noiembrie 
2016 

 
 
 

5 ore -10-
15.00 

 
 
 
 

Fotografii 
Proces-verbal 

4.18. Vizita la muzeu 

Domeniul 
cultural- 

Intoarcerea la 
radacini 

Vlasceanu 
Roxana 

Cucu Iulia 
Alina 

a X a F 28 Nov 2016 10-15 Fotografii, Proces 
verbal 

4.19. Excursie Bran Domeniul 
cultural- 

Curca Mirela 
Muntenescu 

Rodica 
Visinescu 

Elena 
Hutanu 
Mariana 

XI C, XI D 27-29.11.2016  Fotografii, Proces 
verbal 

5.  MARȚI 29.11.2016 



Nr. 
Crt. ACTIVITATE DOMENIUL PROFESOR 

PARTICIPANTI 
CLASA / LISTE 

ANEXATE 
DATA INTERVAL 

ORAR 
INSTRUMENTE 
DE EVALUARE 

5.1.  ExcursieBucuresti 

Domeniul 
cultural 

sistiintific 
(vizitareaCasei
Experimentelor, 
MuzeulAntipa, 
vizionareauneip
iese de teatru) 

Serbanlamaitas
i Poll Emilia X C si X A 29noiembrie 

17ore 
De la 7.00 la 

24.00 
Proiectexcursie 

5.2.  
ZIUA PORTILOR 

DESCHISE LA I.S.U. 
VRANCEA 

ABILITATI DE 
VIATA 

Oancia  Silvia 
Dumitrache  

Mitrita 
V B 29.11.2016 8 - 13 Proces verbal, 

chestionare elevi 

5.3.   
Propuneri variante -BAC 

 
Domeniul 
cultural 

 

 
Coman Sabina 

 
XIIC 
XIIB 

 
29.11. 

 
8:00-9:00 
9:00-10:00 

 
Proces verbal 

5.4.  OLIMPIADELE  
MATEMATICA (II) Domeniul 

Teodor 
 

Mihai 
X B 

29  XI 
 

2016 

10 00 
 

14.00 

Fotografii, proces 
verbal 

5.5.  
Sfaturi medicale-

Prevenireaa bolilor 
sexsuale la tineri 

Domeniul 
educație pentru 

sănătate 
Actvități  

Școala Sanitară 
Postliceală 
Hippocrate 

Focșani 

 
Pleș Maria 
Maiereanu 

Alina 
Pătrășcanu 

Melania 

 
X D, X G, XII D 

 
35 elevi/ XII D 

 
29.11.2016 

 
8-14 

 
Fotografii, proces 

verbal 

5.6.  Vizionare de film francez 
pentru copii 

Domeniul 
artistic / cultural 

 

Porumb 
Manuela 

 
Clasele a V-a 29.11. 9-11 Fotografii, proces 

verbal 

5.7.  Vizionare de film 
Domeniul 

artistic- filme 
de referinta 

Vlasceanu 
Roxana 

Cucu Iulia 
Alina 

 29 Nov 2016 9-13 Fotografii, Proces 
verbal 

5.8.  Fizica pentru excelenta Stiintific Gogancea 
Tudor 

Participanti/concu
rsuri 29.11.2016 9-13 Fotografii, Proces 

verbal 



Nr. 
Crt. ACTIVITATE DOMENIUL PROFESOR 

PARTICIPANTI 
CLASA / LISTE 

ANEXATE 
DATA INTERVAL 

ORAR 
INSTRUMENTE 
DE EVALUARE 

5.9.  Badmiton Sportiv Grigoriu I. 
  29-11-2016 9-15 Fotografii, proces 

verbal 

5.10. 
Vizita la muzeul de stiinte 

ale neturii si la muzeul 
Vrancei 

Sportiv Rosca S. 
 9E 29-11-2016 9-15 Fotografii, proces 

verbal 

5.11. 

 
Literatură şi 

cinematografie-vizionari 
de filme 

Domeniul 
cultural 

 

 
Coman Sabina 

 
XID 
XIB 

 
29.11. 

 
10:00-11:00 
13:00-14:00 

 
Proces verbal 

5.12. Vizita la Tribunalul 
Vrancea Juridic 

Porumb 
Manuela 

 
Clasa a X-a G 29.11. 11.30- 13.30 Proces verbal 

5.13.        
 
Notă: exemple de obiective 

1. Dezvoltarea capacităţilor şi a deprinderilor de orientare spaţială 
2. Permanenta actualizare a conţinutului învăţării şi accentuarea dimensiunii educative a acestuia 
3. Recunoaşterea educaţiei non-formale ca spaţiu aplicativ pentru educaţia formală  
4. Profesionalizarea activităţii educative şcolare şi extraşcolare prin dezvoltarea acesteia pe tipuri de educaţie complementară; 
5. Orientarea şcolară şi profesională 
6. Dezvoltarea durabilă a sensibilităţii şi respectului elevilor pentru istoria naţională, pentru arta europeană şi naţională, ca mijloc de cunoaştere 

şi conservare a propriei  identităţi 
7. Cunoaşterea şi înţelegerea fenomenelor geografice; aplicaţii practice ale conţinuturilor însuşite despre relief, aşezări omeneşti, resurse 

naturale şi valorificarea lor. 
8. Sistematizarea şi consolidarea cunoştinţelor de istorie, geografie, biologie şi artă pe teren. 
9. Dezvoltarea competenţelor  de comunicare. 
10. Oferirea unor metode alternative de petrecere a timpului pentru elevi 
11. Dezvoltarea capacităţii de comunicare. 
12. Exersarea unui comportament asertiv. 
13. Lucrul eficient în echipă 
14. Permanenta actualizare a conţinutului învăţării şi accentuarea dimensiunii educative a acestuia 
15. Recunoaşterea educaţiei non-formale ca spaţiu aplicativ pentru educaţia formală  

 
Director,                           
             Coordonator de proiecte şi programe educative  



Prof. Marius Poll              şcolare şi extraşcolare, 
Prof. Ionuţ Ţandără 

 


