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Nr. 
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PROFESOR
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ANTI 
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TE 

ANEXATE 
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L ORAR 

INSTRUMENT
E 

DE 
EVALUARE 

 
 
1. 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1. Excursie tematică 
„Cultură şi toleranţă în 
Transilvania”- Braşov, 
Sibiu, Alba-Iulia, Sighişoara 
 
 
 
 
 

 
 
 
cultural 

 
Sîrghie 
Daniela, 

Leon Jenica 
Pîrvu Mirela, 

Obodariu 
Gabriela 

VI A  
VB 
VIII A 
73 elevi 

16,17.04.2016 
 

-- 

Fotografii, 
prezentarea 
activităţilor pe 
site-ul liceului 

1.2. Iaşi – capitală culturală 
a Moldovei (tabără) 

Abilitati de 
viata; 
Consiliere si 
orientare. 

Bentz 
Teodora 
Coman 
Sabina 
 

37 elevi 
Gr inchis 
 

16-19.04. 2016 - -- 
- fotografii 
- filme 
dosarul excursiei 

1.3. Participare la 
Olimpiada Nationala de 
limba romana (Rm. Valcea) 
si Olimpiada de limbi clasice 
(limba latina) - Pitesti 
 

stiintific Chelariu 
Silvia 

-- 15-22.04.2016 -- 
Procese verbale 
Comisie 
nationala, 
fotografii 
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1.4. Excursie tematică „Eu 
şi ceilalţi. Valori vrâncene”-
Greşu, Vrancea 
 
 
 

cultural Oprea 
Tiberiu, 

Marcu Livia, 
Lupu Alice 

V A 17,18,19.04.2016 -- 
Fotografii, 
prezentarea 
activităţilor pe 
site-ul liceului 

1.5. Excursie tematică 
Plaiuri medievale cultural 

Teodor 
Mihai 

Pintilie 
Nicolae 
Mereuţă 
Camelia 

Clasa a XI-a 
A, B 16-18.04.2016  

Fotografii, 
proces verbal 
Fotografii, 
prezentarea 
activităţilor pe 
site-ul liceului 

       
1.6. Excursie„Cultură şi 
Civilizaţie – Cluj 2016” 
 
 
 
 

cultural Prof. Milea 
Sorina 

Prof. Roşca 
Silviu Iulian 

Clasa a X-a E 
Clasa a X-a B 

17,18,19.04.2016 -- 

Fotografii, Proces-
verbal 

1.7. Excursie tematică 
Ctitoriile voivodale - 
Popasuri de legendă în 
istoria poporului român 
 
 

cultural prof. 
Pătrăşcanu 
Melania, prof. 
Huţanu 
Mariana, prof. 
Pleş Maria. 

Prof. Badiu 
Niculina 

Muntenescu 
Rodica 

Elevi din 
clasele a IX-a 
D, a IX-a G, a 

X-a D 
IXD - 14 
IXG - 11 
XD - 20 

17- 19.04.2016 30h 
ora 6,30h 
din 
17.04.2016 
–  
ora 21 din 
19.04.2016 

Fotografii 
Proces verbal 
Jurnal de calatorie 
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1.8. Bucătărie româneasca si 
francofona 

tehnic Prof. Opait 
Ovidiu, prof. 

Tandara Ionut, 
prof. Oprea 

Daniela, prof. 
Mariana 
Schiopu 

VII B, XI H 18.04.2016 09h-13h 

Fotografii, produse 
de panificaţie 
(pâine, covrigi) 

Iaşi – capitală culturală a 
Moldovei (tabără) 

Abilitaţi de 
viaţa; 
Consiliere si 
orientare. 

Bentz 
Teodora 
Coman 
Sabina 
 

37 elevi 
Grup închis 
 

16-19.04. 2016 - -- 
- fotografii 
- filme 
dosarul excursiei 

2.1. Workshop „Balul 
primăverii” 

 
Artistic 

 
Tandara Ionut, 
Opait Ovidiu, 

Coman 
Sabina, Oprea 

Daniela 

 
IX-XI 

 
 
18.04.2016 

 
13h-15h Fotografii, 

înregistrări video, 
Tabel prezenta 

2. 
 
 

2.2. Machetare, aplicaţii 
prelucrare grafica 
 

Artistic, tehnic, 
abilitati de viata 

 
Ciovirta 
Lucian 

 

IX-XII 
Grup de 16 
elevi 

 
 
18.04.2016 
 

 
 

9h-15h 
 

Fotografii,proces 
verbal 

2.3. Evoluţia arhitecturii in 
municipiul Focşani 
 
 

 
cultural 

 
Malinoiu 
Daniela 

 
XI G, XI F 

 
18.04.2016 
 
 

 
08h-15h Fotografii, 

portofoliu, proces 
verbal 

2.4. Fizica experimentala 

tehnic Gogancea 
Tudor 

Clasele VI-XII 
real 

18.04.2016 
 

08h-13h 
Laborator 
Cu 
programare 

Fotografii, 
portofoliu, proces 
verbal 

4.10. Pregătirea ofertei- 
conceperea de pliante, 
bannere şi un flash-mob.  
Dezvoltarea aptitudinilor 

- cetăţenie 
democratică şi 
responsabilitate 
socială;  

Vişinescu 
Elena 

Elevi din 
toate clasele 

18.04.2016  
9h-14h 
 

- fotografii 
- filme 
-  prezentarea 
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pentru lucrul în echipă şi în 
proiecte. Colaborare cu 
Consiliul Elevilor 

 activităţilor pe 
site-ul liceului 

2.6. Jouer francais 
Atelier de teatru în limba 
franceză 

Artistic Vişinescu 
Elena 
 
 
 
 

Elevi din 
clasele IX-X 

18.04 14h-17h 
 
 

- fotografii 
- filme 
-  prezentarea 
activităţilor pe 
site-ul liceului 

2.7. Excursie tematică 
„Varietatea geografică a 
României” 

Aplicaţie 
geografică 

Diac 
Loredana 

VI B 18-19.04 08h – 21h Fotografii, 
jurnalul clasei 

2.8. Deplasare cu trenul 
catre Slanic Moldova si 
cazarea la hotel 

-abilităţi de 
viaţă; 
-educaţie pentru 
sănătate şi stil 
de viaţă 
sănătos; 

 
Grigoriu Ioan
Rosca Silviu 

Elevi ai 
claselor: 9F, 
8A,  22 

Luni 
18.04.2016 

7h – 12h Fotografii, 
jurnalul clasei 

2.8. Vizitarea izvoarelor 
minerale si la Cascada 
Slanic 

abilităţi de 
viaţă; 
-educaţie pentru 
sănătate şi stil 
de viaţă 
sănătos; 

 
Grigoriu Ioan
Rosca Silviu 

Elevi ai 
claselor: 9F 
22 

18.04.2016 14h – 18h Fotografii, 
jurnalul clasei 

2.8. Sportul-dinamism şi 
energie 

abilităţi de 
viaţă; 
-educaţie pentru 
sănătate şi stil 
de viaţă 
sănătos; 

 
Grigoriu Ioan
Rosca Silviu 

Elevi ai 
claselor: 9F 
22 

18.04.2016 18h – 22h Fotografii, 
jurnalul clasei 

2.9. Iaşi – capitală culturală 
a Moldovei (tabără) 

Abilitati de 
viata; 
Consiliere si 

Bentz 
Teodora 
Coman 

37 elevi 
Gr inchis 
 

16-19.04. 2016 - -- 
- fotografii 
- filme 
dosarul excursiei 
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orientare. Sabina 
 

 
2.10. Spune NU !  exceselor 
de orice fel  
( violenta, droguri, alcool) ! 
 
Alege viaţa! –„ Carnet de 
conducere ... cu orice preţ 
?„ 
 
 
 
 
 
 

 
Educaţie anti 
violenta 
 
Educaţie rutiera 
- campanie anti 
tutun/anti 
alcool/de 
prevenire a 
delincvenţei 
juvenile/respect
area regulilor de 
circulaţie 

 
Trestioreanu 
Livia 

 
30 elevi 
11C 
 
 
Agent de 
politie 
IPJ Vrancea 

 
18.04.2016 
 

 
8h-11h 
orice sala 
de clasa 
(3ore) 
 

 
- proces - 

verbal  
- chestionar pt. 

elevi 

2.11. Dezbatere: cum vor 
arăta gadgeturile în viitor 

IT, tehnologie Florin Giurcă IX-a F,G 19.04.2016 18h-20h  
- proces - 

verbal  
- chestionar pt. 

elevi 

 
2.12. CineMaIubit ! 

 
Educaţie 
cultural-
vizionarea unui 
film 
documentar / 
artistic, 
dezbaterea  

Trestioreanu 
Livia 
 

 
30 elevi 
11C 
 

 
18.04.2016 
 

 
11h-14h 
(3ore) 

 
- proces - 

verbal  
 

2.13. Rezolvarea unor 
probleme date la OJI IT Titu Ion IX-XII 

Grup de 16 18.04.2016 9h-15h Test 
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elevi 

2.14. Învaţă să înveţi Activităţi de 
educaţie 
experienţială 

Ionita 
Andreea 

Clasele a 
XII-a 
C,D,E,F,H,I 

18.04.2016 8h-11h Întrebări de 
procesare/debrief
ing 

2.15. Excursie tematică 
Ctitoriile voivodale - 
Popasuri de legendă în 
istoria poporului român 
 
 
 
 
 
 

cultural prof. Pătrăşcanu 
Melania, prof. 
Huţanu 
Mariana, prof. 
Pleş Maria. 

Prof. Badiu 
Niculina 

Muntenescu 
Rodica 

Elevi din 
clasele a IX-a 
D, a IX-a G, a 

X-a D 
IXD - 14 
IXG - 11 
XD - 20 

17- 19.04.2016 30h 
ora 6,30 
din 17.04 – 
ora 21 din 
19.04 

Fotografii 
Proces verbal 
Jurnal de calatorie 

3.1. Excursie tematica – 
Porţile deschise ale 
Universitatilor din 
Bucureşti 
 

Cultural-
ştiinţific 

Prof. Tandara 
Ionut, prof. 
Visinescu 

Elerna, prof. 
Opait Ovidiu 

IX,XI H, X C, 19.04.2016 07h-19h 
Fotografii, proces 
verbal, jurnal de 
calatorie 

3.2.  Excursie la Bucureşti 
cu vizitarea UMF şi a TVR 

- abilităţi de viaţă;  

- consiliere şi orientare 

- vizită de studiu 

 

 

Prof. Tandara 
Ionut, prof. 
Visinescu 
Elerna, prof. 
Opait Ovidiu 

Elevi din 
clasele IX-XI

19.04.2016 7h-19h 
 
 

- fotografii 
- filme 
-  prezentarea activităţilor 
pe site-ul liceului 

3.3. Incursiune in 
arhitectura urbana 

Domeniul 
cultural 
Vizitarea 
obiectivelor 
arhitecturale din 
Focsani 

Serban 
Lamaita 
Poll Emilia 

IX C 
IX A 
VII B (12 
elevi) 

19.04.2016  5 ore 
9.00-14.00 

Fotografii, proces 
verbal 
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3. 

3.4. Pregătire pentru 
examenul de BAC la 
geografie 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Dumitrache 
Ion 

 
 

Clasele a XII-
a 
 

 

 
 
19. 04. 2016 
 
 

 
 

8h-10h 
 
 

Probe de evaluare 
 
 
 
 

3.5. Fizica experimentala 
tehnic Gogancea 

Tudor 
Clasele VI-XII 

real 
19.04.2016 
 

08h-13h 
Laborator 
Cu 
programare  

Fotografii, 
portofoliu, proces 
verbal 

3.6. Probleme ale lumii 
contemporane  

Cetăţenie 
democratică şi 
responsabilitate 
socială 

Obodariu 
Gabriela 

XII F, XIIG, 
XII H, XII  I 
30 
30 

19.04.2016 
 

8h-12h 
 

- 

3.7. Workshop „Balul 
primăverii” 

 
Artistic 

 
Opait Ovidiu, 

Coman 
Sabina, Oprea 

Daniela 

 
IX-XI 

 
 
19.04.2016 

 
09h-15h Fotografii, 

înregistrări video, 
Tabel prezenta 

3.8. Bucuriile muzicii 
Vizionarea basmului 
muzical „Petrica si lupul” 
de Serghei Prokofiev; 
realizatori: Opera Nationala 
Bucuresti;  
locatie: Ateneul Popular 

 
 
 
 

 
 
 
 
Dumitrache 
Mitrita 
 

 
 
 
 

clasele V- 
VIII 

 
 

 
 
 
  
19. 04. 2016 
 
 

 
 
 
 
11h- 16h 
 
 

Discuţii, poze, 
articole, PP 
 
 
 
 
 

3.9. Vizita la   Mina Salina 
din Târgu Ocna 

abilităţi de 
viaţă; 
-educaţie pentru 
sănătate şi stil 
de viaţă 
sănătos; 

 
Grigoriu Ioan
Rosca Silviu 

Elevi ai 
claselor: 9F 
22 

Marti 
19.04.2016 

9h – 14h  
Fotografii 
Proces verbal 
Jurnal de calatorie 
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3.10. Vizita la barajul 
„Poiana Uzului” si barajul 
Slanic 

abilităţi de 
viaţă; 
-educaţie pentru 
sănătate şi stil 
de viaţă 
sănătos; 

 
Grigoriu Ioan
Rosca Silviu 

Elevi ai 
claselor: 9F 
22 

19.04.2016 16 h- 20h Fotografii 
Proces verbal 
Jurnal de calatorie 

3.11. Jocuri de cabana -abilităţi de 
viaţă; 
-educaţie pentru 
sănătate şi stil 
de viaţă 
sănătos; 

 
Grigoriu Ioan
Rosca Silviu 

Elevi ai 
claselor: 9F, 
8A,  22 

19.04.2016 20h – 22h Fotografii 
Proces verbal 
Jurnal de calatorie 

3.12. Ce am învăţat de la … Activităţi de 
educaţie 
experienţială 

Ionita 
Andreea 

Clasa a XI-a 
F, a XII-a 
C,D,E,F,H,I 

19.04.2016 8h-11h Întrebări de 
procesare/debrief
ing 

3.13. Iaşi – capitală 
culturală a Moldovei 
(tabără) 

Abilitaţi de 
viaţa; 
Consiliere si 
orientare. 

Bentz 
Teodora 
Coman 
Sabina 
 

37 elevi 
Grup închis 
 

16-19.04. 2016 - -- 
- fotografii 
- filme 
dosarul excursiei 

 
3.14. Excursie şcolara  
Focşani Sibiu, Sighişoara si 
retur ( 3 zile 
19,20,21.04.2016 ) – Istoria 
Sibiului. Meleaguri de 
istorie 

- educaţie 
pentru sănătate 
şi stil de viaţă 
sănătos;  
- abilităţi de 
viaţă 
 

Mereuţă 
Camelia, 
Săndulescu 
Andreea, 
Uleanu 
Cătălin 

26 elevi IXB 
7 elevi IXA 
3 elevi IX E 
9 elevi X A 
7 elevi IX C 

19.04 – 21.04  
2016 

-- - Fotografii 
Proces verbal- 
vizite de studii;  
Brasov, Sihisoara 
, Sibiu, Alba Iulia 
Agenţia de 
turism 
TIMTOUR 
Focşani 
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3.15. Machetare, aplicaţii 
prelucrare grafica 
 
 

Artistic, tehnic, 
abilitati de viata 

Ciovirta 
Lucian 

IX-XII 
Grup de 16 

elevi 

19. 04. 2016 9h-15h 
Fotografii, 
proces verbal 

 
3.16. Sa ne cunoaştem 
oraşul ! 
 
 

 
Educatie pentru 
loisir 
 

 
Trestioreanu 
Livia  

30 elevi 
11C 
Muzeul 
Unirii, 
Muzeul de 
istorie 

 
19.04.2016 
 

 
8h-14hh 
(6ore) 

 
- proces - 

verbal  
 

3.17.  Vizita la muzeu  educativ Vlăsceanu 
Roxana 
Popescu Ana 
Luiza 

a IX a  F 19.04.2016 9h – 14h Fotografii, 
proces verbal 

3.18. Bucuriile muzicii-
vizionare basm muzical 
Petrică şi lupul -Ateneul 
popular Maior Gh. Pastia 
 

Cultural, artistic Sîrghie 
Daniela 

VI A 19.04.2016 11h-17h 

fotografii 

3.19. Literatura ca joc 
 
 
 
 

 Norocea 
Ana-Maria 

 
 

A XIIa H 
 
 
 

19.04.2016 
  
 

8h-11h 
 

fotografii 

3.20. Înainte si după: lucruri 
pe care fiecare designer ar 
trebui sa le stie 

IT, artistic Titu Ion 
IX-XII 

Grup de 16 
elevi 

19.04.2016 9-15 Fotografii, 
proces verbal 

3.21.Avantajele Internetului 
în viaţa de elev 

Cultură şi 
civilizaţie 
franceză 
Comunicare în 
limbă străină 

Prof. 
Manuela 
Porumb 
 

Elevi din 
clasele a XII-
a B, E, I 
30 de elevi 

19.04.2016 09h – 1230h vizionare de 
reportaje, 
interviuri, scurte 
documentare în 
limba franceză; 
discuţii, dezbateri
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3.22. Literatura în context 
transdisciplinar 
 
 
 
 

 
Cultural 
stiintific 

Ana-Maria 
Norocea 
Ţandară 
Ionuţ 
Cucu Alina 

A XIIa H 
A XIa H 

19.04.2016 
 

11h-15h 

-fotografii 
-colaje 
-power-point 

3.23. Excursie tematică 
Ctitoriile voivodale - 
Popasuri de legendă în 
istoria poporului român 
 
 

cultural prof. 
Pătrăşcanu 
Melania, prof. 
Huţanu 
Mariana, prof. 
Pleş Maria. 

Prof. Badiu 
Niculina 

Muntenescu 
Rodica 

Elevi din 
clasele a IX-a 
D, a IX-a G, a 

X-a D 
IXD - 14 
IXG - 11 
XD - 20 

17- 19.04.2016 30h 
ora 6,30 
din 
17.04.2016 
ora 21 din 
19.04.2016 

Fotografii 
Proces verbal 
Jurnal de calatorie 

4.1. Vizionare filme artistic Vlasceanu 
Roxana, Ana 
Luiza 
Popescu 

 20.04.2016 10h-11h 
Film 
chestionare 

4.2. Info-Rural 
Activitate  
fara elevii scolii 

IT Titu Ion 
V-VIII 

20.04.2016 8h-16h Test 

4.3. Discuţie despre 
pericolul pe care îl 
reprezintă consumul de 
alcool, tutun şi droguri – 
invitat comisar Candrea 
Răzvan, CPECA Focşani 

Educaţie pentru 
sănătate 

Diac 
Loredana 
Dracea 
Viorica 

VI B 20.04.2016 9h-13h Fotografii, 
chestionare 
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4.4. Excursie  pentru 
orientare şcolară şi 
profesională 
 

- ştiinţific;  
- abilităţi de 
viaţă;  
- consiliere şi 
orientare 
 

Maiereanu 
Alina 
Gigliola,   

Dobroiu 
Claudia,   

Cucu Alina 

 

 38 elevi de 
la clasele X 
C, XI D, XI 
E, XI D, XI 
G, XI H, XII 
C, XII A42 
 

20-22.04.2016 Ora 7 
(20.04.201
6) ora 21h 
(22.04.201
6) 

- Fotografii 
- Proces verbal 

 

 

4.  

4.5. Sa facem cunoştinţa cu 
liceul si profilul dorit! Vizita 
la colegiile si liceele din 
municipiu 
 
 

 Dumitrache 
Mitrita  

Clasa a VIII-a 
A  

20. 04. 2016 8h- 14h 

Album cu poze si 
inregistrari video 

4.6. Autocunoasterea la 
vârsta adolescentei 

Psihologie Modrea M. gimnaziu 20.04.16 9h-13h 
Cabinet 

Teste, 
chestionare 

4.7. Excursie Domeniul 
cultural 
 
 

Serban Lamaita 
Poll Emilia 
Dicu-Serban 
Alexandra 
Antonescu 
Claudia

IX C 
IX A 
VII B (12 
elevi) 

20-21.04.2016  20 ore Proiect excursie 
Fotografii 
Proces verbal 

4.8. Vizionare de film 
francez 
 

Cultural Tandara Ionut, 
Oprea Daniela 

X, XI, XII 20.04.2016 09h – 14h Film, chestionare, 
proces verbal 

4.9. Fizica experimentala 

tehnic Gogancea 
Mihai 

Clasele VI-XII 
real 

20.04.2016 
 

08h-13h 
Laborator 
Cu 
programare 

Fotografii, 
portofoliu, proces 
verbal 

       
 

2.5. Vrem să devenim 
medici - întâlnire cu mai 
mulţi medici ai Spitalului 

- abilităţi de 
viaţă;  
- consiliere şi 

 
Vişinescu 
Elena 

Elevi din 
clasele de 
ştiinţele 
naturii, 30  

20.04.2016 De stabilit 
(3 ore) 

- Fotografii 
- Proces verbal 
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Judeţean orientare 

4.11. Parcurgerea traseului 
montan “ 300 de scări” 

abilităţi de 
viaţă; 
-educaţie pentru 
sănătate şi stil 
de viaţă 
sănătos; 

 
Grigoriu Ioan
Rosca Silviu 

Elevi ai 
claselor: 9F 
22 

Miercuri 
20.04.2016 

8h – 12h - Fotografii 
Proces verbal 

4.11. Activitati In Hotel abilităţi de 
viaţă; 
-educaţie pentru 
sănătate şi stil 
de viaţă 
sănătos; 

 
Grigoriu Ioan
Rosca Silviu 

Elevi ai 
claselor: 9F 
22 

20.04.2016 14 – 16 
zilnic 

- Fotografii 
Proces verbal 

4.11. Deplasare către Târgu 
Ocna si Focşani 

abilităţi de 
viaţă; 
-educaţie pentru 
sănătate şi stil 
de viaţă 
sănătos; 

 
Grigoriu Ioan
Rosca Silviu 

Elevi ai 
claselor: 9F 
22 

20.04.2016 14h – 20h - Fotografii 
Proces verbal 

4.12. Învaţă să înveţi Activităţi de 
educaţie 
experienţială 

Ionita 
Andreea 

Clasa a V-a 
B 

20.04.2016 8h-9h Chestionare 

4.12. Învaţă să înveţi Activităţi de 
educaţie 
experienţială 

Ionita 
Andreea 

Clasa a V-a 
A 

20.04.2016 9h-11h Chestionare 

4.13. Dezbatere „Tinerii şi 
viciile” 
 
 
 
 
 

 Prof. Roşca 
Silviu Iulian 
D-na Popescu 

Ana Luiza, 
Prof. Soare 

Elena 

Clasa a XI-a A 20.04.2016 4 ore  
 9h-13h 

Fotografii, Proces-
verbal 



Nr. 
Crt. ACTIVITATE DOMENIUL  

PROFESOR

PARTICIP
ANTI 

CLASA/LIS
TE 

ANEXATE 
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L ORAR 

INSTRUMENT
E 

DE 
EVALUARE 

4.14. Banii în viaţa noastră Numismatica 
românească 
Sala A3 

Prof. 
Mihăilescu 
Săvel 

30 – 40 elevi
Sala A3 

Miercuri 
20.04.2016 

6 h 
9h-15h 

Nr.elevi 
participanţi (lista)
Fotografii din 
timpul activităţii 

 
4.15. Excursie şcolara  
Focşani Sibiu, Sighişoara si 
retur ( 3 zile 
19,20,21.04.2016 ) – Istoria 
Sibiului. Meleaguri de 
istorie 

- educaţie 
pentru sănătate 
şi stil de viaţă 
sănătos;  
- abilităţi de 
viaţă 
 

Mereuţă 
Camelia, 
Săndulescu 
Andreea, 
Uleanu 
Cătălin 
 

26 elevi IXB 
7 elevi IXA 
3 elevi IX E 
9 elevi X A 
7 elevi IX 
C19 

19.04 – 21.04  
2016 

-- - Fotografii 
Proces verbal- 
vizite de studii;  
Brasov, Sihisoara 
Agenţia de 
turism 
TIMTOUR 
Focşani, Sibiu, 
Alba Iulia 

4.16. Fotografia-arta ludică 
 Norocea 

Ana-Maria 
aV-a 
XIIa 

21.04. 2016 9h-13h fotografii 

4.17. Vrancea arhaica – 
tradiţii, mituri 
 

cultural Malinoiu 
Daniela 

XI G, XI F 20.04.2016 08-15 Fotografii, 
portofoliu 

4.18. Bucătărie româneasca 
 
 
 
 
 

tehnic Prof. Opait 
Ovidiu, prof., 
prof. Mariana 
Schiopu, prof. 

Florentiu 
Lenormanda 

VII B, XI H 20.04.2016 09h-15h 

Fotografii, produse 
de panificaţie 
(pâine, covrigi) 

 
 
4.19. Vreau sa devin avocat 
! 

 
Orientare in 
alegerea carierei 
vizita la 
Tribunalul 
Vrancea 

 
Trestioreanu 
Livia 

 
30 elevi 
11C 
 

 
20.04.2016 
 

 
8h-14h 
 
(6ore) 

 
- chestionare 

pentru elevi 
- proces - 

verbal  



Nr. 
Crt. ACTIVITATE DOMENIUL  

PROFESOR

PARTICIP
ANTI 

CLASA/LIS
TE 

ANEXATE 

DATA INTERVA
L ORAR 

INSTRUMENT
E 

DE 
EVALUARE 

5.1. Poetica matematică 

 Pîrvu Mirela 
Norocea Ana 
Maria 

VIII A 21.04.2016 8.30-14.30 

fotografii 

5.2. Cum să ne pregătim 
pentru examene – tehnici de 
redactare 
 

orientare şi 
consiliere 

Manole 
Elena 

XII I 21.04.2016 10h-12h proces - verbal 

5.3. Fizica experimentala 

tehnic Gogancea 
Tudor 

Clasele VI-XII 
real 

21.04.2016 
 

08h-13h 
Laborator 
Cu 
programare 

Fotografii, 
portofoliu, proces 
verbal 

5.4. Documentar 
Demascarea  - dezbatere pe 
tema închisorilor comuniste 
din România  

cetăţenie 
democratică şi 
responsabilitate 
socială 

Manole 
Elena 

IX G 
XII I 

21.04.2016 12h-14h proces – verbal 
chestionare 

5.  

5.5. Meseria- brăţara de aur 
Vizita la Spitalul Militar, 
Auto Sima, Procuratura, 
Finante, Banca Raiffeisen. 

 Dumitrache 
Mitrita 

Clasa a VIII-a 
A 

21.04. 2016 8h- 16h 
Poze, înregistrări 
video 

5.6. Sărbătorile pascale artistic Vlăsceanu 
Roxana 

 a VI a B 21.04.2016 11h-13h fotografii 

5.7. Excursie tematică 
„Istoria Sibiului” 
 
 

Cultural 
 
 
 

Uleanu 
Cătălin 

 
 

X A 
 
 
 

21.04.2016 
 
 
 

-- 
 
 
 

Fotografii, 
prezentarea 
activităţilor pe 
site-ul liceului 

 
5.8. Sa petrecem mai mult 
timp in natura curata ! 

Educatie pentru 
un stil de viata 
sanatos 
Educatie 
ecologica 
 

 
Trestioreanu 
Livia 

30 elevi 
11C 

 
21.04.2016 
 

8h-14h 
Parcul 
Schumann, 
Parcul 
Balcescu 
(6ore) 

 
 
- fotografii 
- proces - verbal  
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TE 
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5.9. Autocunoasterea la 
varsta adolescentei 

Psihologie Modrea M. liceu 21.04.16 9h-13h 
Cabinet 

Teste, 
chestionare 

5.10. Concurs de cultura 
generala Cultura Titu Ion IX D 21.04.2016 9h-11h Fotografii, 

proces verbal 
5.11. Magistraţi de vorbă cu 
liceenii-întâlnirea cu doi 
judecători  

- abilităţi de 
viaţă;  
- consiliere şi 
orientare 

 
Vişinescu 
Elena 

Elevi din 
clasele de 
ştiinţe sociale

21.04.2016 10h-12h - Fotografii 
Proces verbal 

5.12. Oraşul meu 
necunoscut-plimbare pentru 
a descoperi clădiri şi locuri 
mai puţin cunoscute din 
Focşani 

- cetăţenie 
democratică şi 
responsabilitate 
socială 

 
Vişinescu 
Elena 

Elevi din 
clasa a X-a C 

21.04.2016 12h-15h - Fotografii 
Proces verbal 

5.13. Cultivarea plăcerii 
studiului limbii franceze – 
audiţii de melodii 
franţuzeşti (de azi şi de ieri)  
 
 

Cultură şi 
civilizaţie 
franceză 
 

Prof. 
Manuela 
Porumb 
Bibliotecar 
Anca 
Popescu 
 

Clasa a XI-a 
C 
26 de elevi 

21.04.2016 0900 – 1200

şi vizionare de 
videoclipuri; 
quiz-uri de 
cultură generală 
(pe site-ul 
TV5monde) 

5.14. Proprietatea si 
utilizarea raţională a 
resurselor 

Sală de clasă/in 
curtea şcolii 
Dezbatere /Joc 

didactic 

Prof. 
Mihăilescu 
Săvel 

 

30-40 elevi 
clasa a X-a 
 

Joi 
21.04.2016 
 

2 h 
12h-14h 
 

Nr. elevi 
participanţi. 
Fotografii 
 

5.15. Vizită Muzeul Unirii  Prof. 
Mihăilescu 
Săvel 
 

30-40 elevi 
clasa a X-a 
 

Joi 
21.04.2016 
 

3 ore 
9h – 12h 
 

Nr.elevi 
participanţi (lista)
Fotografii din 
timpul activităţii 

5.16. Oferta educaţională 
 
 

CN Al. I. Cuza Prof. 
Mihăilescu 
Săvel 

La dispoziţie   Elevi din şcoli 
gimnaziale 
Elevi clasa a IX-a 
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TE 
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  E 

5.17. „Drumul leului” 
 
 
 

Numismatica 
românească 
Sala A3 

Prof. 
Mihăilescu 
Săvel 

 

EXPOZITIE Luni – vineri 6 h 
9h-15h 

Nr. elevi 
participanţi. 
Fotografii 

5.18. Insoţitor lot Olimpiada 
Naţională - Tulcea 

 Prof. Canae 
Adrian 

 19-22 aprilie 
2016  

  

 
5.19. Excursie şcolara  
Focşani Sibiu, Sighişoara si 
retur ( 3 zile 
19,20,21.04.2016 ) – Istoria 
Sibiului. Meleaguri de 
istorie 

- educaţie 
pentru sănătate 
şi stil de viaţă 
sănătos;  
- abilităţi de 
viaţă 
 

Mereuţă 
Camelia, 
Săndulescu 
Andreea, 
Uleanu 
Cătălin 
 

26 elevi IXB 
7 elevi IXA 
3 elevi IX E 
9 elevi X A 
7 elevi IX 
C19 

19.04 – 21.04  
2016 

-- - Fotografii 
Proces verbal- 
vizite de studii;  
Brasov,Sihisoara 
Agentia de 
turism 
TIMTOUR 
Focşani, Sibiu, 
Alba Iulia 

6.  

6.1. Împrejurimile oraşului 
Focşani - drumeţie 
 
 

 
 
 
 

Dumitrache 
Mitrita 

Clasa a VIII-a 
A 

22.04. 2016 9h-16h 
Impresii vizuale si 
scrise 

6.2. Pledoarie pentru ciclism 
 
 
 
 

Sportiv Oprea 
Tiberiu 
Ţandără 

Ionuţ 

V-XII 22.04.2016 9h-13h Fotografii, 
informări / 
articole în mass-
media locală sau 
centrală 
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PROFESOR

PARTICIP
ANTI 

CLASA/LIS
TE 

ANEXATE 

DATA INTERVA
L ORAR 

INSTRUMENT
E 

DE 
EVALUARE 

6.3. Excursie  pentru 
orientare şcolară şi 
profesională 
 

- ştiinţific;  
- abilităţi de 
viaţă;  
- consiliere şi 
orientare 
 

Maiereanu 
Alina 
Gigliola,   

Dobroiu 
Claudia,  
Cucu Alina 

 38 elevi de 
la clasele X 
C, XI D, XI 
E, XI D, XI 
G, XI H, XII 
C, XII A 
42 

20-22.04.2016 Ora 7 
(20.04.201
6) –ora 
21.00 
(22.04.201
6) 

- Fotografii 
- Proces verbal 
 

6.4. Aspecte ale afectivitatii 
in adolescenta 

Psihologie Modrea M. Clasa VI B 22.04.16 9h-13h 
Sala VIB 

Chestionar 

6.5. Workshop „Balul 
primăverii” 

 
Artistic 

Tandara Ionut, 
Opait Ovidiu, 

Coman 
Sabina, Oprea 

Daniela 

 
IX-XI 

 
 
22.04.2016 

 
09h-15h Fotografii, 

înregistrări video, 
Tabel prezenta 

6.6. Dezbatere: efectele 
negative ale supra-
tehnologizării în viitor. 
Distopia SF,  posibilităţi de 
realizare şi de evitare. 

IT, social, 
sănătate 

Florin Giurcă XI-a A 22.04.2016 10h-11h Evaluare 
sistematică 

6.7. Problemele emoţionale 
şi implicaţiile acestora la 
vârsta pre-adolescenţei – 
invitat doamna psiholog 
Margareta Modrea    

Dezvoltare 
personală 

Diac 
Loredana 
Dracea 
Viorica 

VI B 22.04.2016 9h-13h Fotografii, 
chestionare 

6.8. Dezbatere: avantajele şi 
dezavantajele dependenţei 
de tehnologia şi internet 

IT, tehnologie, 
social, sănătate 

Florin Giurcă VI-a A 
VII-a B 

22.04.2016 8h-10h Evaluare 
sistematică 

6.9. Activitate de voluntariat 
„Sa fim alături de cei 
singuri!” 

 Prof. 
Trestioreanu 
Livia 

Prof. Roşca 
Silviu Iulian

Clasa a XI-a C 
 

X E 

22.04.2016 9h-15h 
Proces-verbal, 
fotografii 

6.10. Muzeul- spatiu 
cultural si educativ 

Domeniul cultural 
Vizitarea muzeelor 
din Focsani si a 

Serban 
Lamaita 

IX C 
IX A 

22.04.2016 5 ore 
9h-14h 

Fotografii, proces 
verbal 
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centrului de 
reconditionare a 
obiectelor muzeale

Poll Emilia VII B (12 
elevi) 

6.11. Vizionare film 
Moromeţii  şi dezbatere pe 
tema ilustrată 

cultural; artistic 
 

Manole 
Elena 

XII I 22.04 10h-13h proces - verbal 

6.12. Accepta si tu 
provocarea – modele, 
provocări, atelier de lucru 

ştiinţific Soare Elena XI 22.04.2016 12h-16h Fotografii, fise de 
lucru 

Notă: exemple de obiective 
1. Dezvoltarea capacităţilor şi a deprinderilor de orientare spaţială 
2. Permanenta actualizare a conţinutului învăţării şi accentuarea dimensiunii educative a acestuia 
3. Recunoaşterea educaţiei non-formale ca spaţiu aplicativ pentru educaţia formală  
4. Profesionalizarea activităţii educative şcolare şi extraşcolare prin dezvoltarea acesteia pe tipuri de educaţie complementară; 
5. Orientarea şcolară şi profesională 
6. Dezvoltarea durabilă a sensibilităţii şi respectului elevilor pentru istoria naţională, pentru arta europeană şi naţională, ca mijloc de cunoaştere 

şi conservare a propriei  identităţi 
7. Cunoaşterea şi înţelegerea fenomenelor geografice; aplicaţii practice ale conţinuturilor însuşite despre relief, aşezări omeneşti, resurse 

naturale şi valorificarea lor. 
8. Sistematizarea şi consolidarea cunoştinţelor de istorie, geografie, biologie şi artă pe teren. 
9. Dezvoltarea competenţelor  de comunicare. 
10. Oferirea unor metode alternative de petrecere a timpului pentru elevi 
11. Dezvoltarea capacităţii de comunicare. 
12. Exersarea unui comportament asertiv. 
13. Lucrul eficient în echipă 
14. Permanenta actualizare a conţinutului învăţării şi accentuarea dimensiunii educative a acestuia 
15. Recunoaşterea educaţiei non-formale ca spaţiu aplicativ pentru educaţia formală  

 
Director,                           
             Coordonator de proiecte şi programe educative  
Prof. Marius Poll              şcolare şi extraşcolare, 

Prof. Ionuţ Ţandără 
 


